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Савинов Василий 
Петрович 

Педагог дополнительного 
образования МАУ ДО ДООЦТК  
г. Салават РБ 
Председатель МКК  МАУ ДО 
ДООЦТК г. Салават РБ 
Мастер спорта, инструктор 
спортивного туризма спелеотуризм, 
СС3К 
Опыт руководства походами до 5 к.с. 
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Отдел туризма 
- Пешеходный туризм 

- Спелеотуризм 
- Спортивное ориентирование 
- Туристско-оздоровительные  
  программы для детей с ОВЗ 

- Туристско-краеведческая  
  деятельность учащихся 

  младшей школы 
- Школа безопасности 

- МКК 
 

Муниципальное автономное учреждение  
дополнительного образования  

«Детский оздоровительно-образовательный  
Центр туризма и краеведения»  

городского округа г. Салават  
Республики Башкортостан 

(январь,1990 г.) 
Отдел краеведения и школьных музеев 

Отдел путешествий и экскурсий  
УМЦ «Авангард» 

Детский оздоровительный лагерь «Бригантина» 
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Дополнительная общеобразовательная  

общеразвивающая программа 
«К центру Земли!» 

1 год обучения 
основы туристской деятельности и туристской подготовки 

(«Введение в тему») 
2 год обучения 

модуль «Пилигримм» ------------ модуль «CaveTeam» 
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Планирование похода 
1. Выбор места  
 
2. Сбор информации о районе проведения 

похода 
 
3. Оформление документов  
 
4. Распределение    обязанностей  в группе .  
 
5. Составление планов на маршруте 
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 Выбор места. 
Выбор района, где будет проходить поход. 

Выбор пещер соответствующих прохождению 

маршрута первой категории сложности. 
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Выбор пещер 
 Пещеры для прохождения соответствующего маршрута 

выбираются из кадастра  категорийных пещер,  

утвержденный  спелеосектором МКК региона. 

 В данном походе были выбраны такие пещеры, как 

ГРАНДИОЗНАЯ им. В.А. АНУФРИЕВА ,  

пещера Ледовая (Ыласын), и пещера Отважных  
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Сбор информации 
Сбор информации по району;  

- уточнение картографической информации для 

заброски выброски на маршрут и перемещение от одних 

пещер до других.  

 Сбор информации по пещерам; 

- топосъёмка пещер , описание , схемы навески , 

подходы ко входам пещер.  
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Пещера Грандиозная 
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Оформление документов 
 

Заполнение маршрутных документов. 

Оформление документов и приказов для совершения 

похода с несовершеннолетними. 
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Распределение  обязанностей в группе 
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Составление планов на маршрут: 
- выбор оптимального маршрута передвижения на 

автотранспорте (пещеры находяться в разных 
карстовых районах); 

- выбор маршрута в пещере Грандиозная (пещера 
большой протяженности) и согласование с видовым 

сектором Баш РМКК;  
- планирование НБЛ (наземного базового лагеря) для 

удобного подхода к пещерам;  
- подготовка снаряжения для удобного и безопасного 
прохождения препятствий в пещерах (в пещерах есть 

вертикальные участки); 
- планирование работ в пещере (СТО , топосъёмка и 

оборудование вертикальных участков в пещерах) 
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Планирование автомобильного маршрута 
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План посещения пещеры 
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Организация 
тренировочного 

полигона для 
закрепление техники 

безопасного 
прохождения 

вертикальных 
участков на 
маршруте  
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Постановка задач 
на маршруте  

спортивно- 
техническое  

описание пещеры,  
топосъёмка, 

оборудование 
вертикальных 

участков 
техническими 

элементами навески 
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Соблюдения безопасности на 
маршруте - залог успешного 
похода и достижения целей в 

путешествии !!! 
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 До встречи на маршрутах! 

МАУ ДО ДООЦТК г. Салават 
https://sites.google.com/view/dooctk   

https://vk.com/dooctk_salavat  
Савинов Василий Петрович 

savspeleo@list.ru 
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